2.2.12. Программы внеурочной деятельности

Программы внеурочной деятельности дополняют и обогащают урочную систему новыми формами. К ним от носятся: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики.

Формы организации деятельности  - групповые, коллективные, индивидуальные. Подведение итогов того или иного объединения отличаются публичностью. Это выставки, конкурсы, фестивали, отчетные концерты и т.д.

Программы внеурочной деятельности носят интегрированный характер и включают в себя несколько направлений внеурочной деятельности.

Курс «Я – исследователь» А.И.Савенкова (1–4 классы) рассчитан на внеурочную работу с детьми в начальной школе, но может использоваться также в учреждениях системы дополнительного образования.

Цель курса - трансформация процесса развития интеллектуально-творческого потенциала личности ребенка путем совершенствования его исследовательских способностей в процесс саморазвития.

Задачи: курса:
- развивать познавательные потребности младших школьников;
- развивать познавательные способности младших школьников;
- обучать детей младшего школьного возраста специальным знаниям, необходимым для проведения самостоятельных исследований;
- формировать и развивать у детей умения и навыки исследовательского поиска;
- формировать представления об исследовательском обучении как ведущем способе учебной деятельности.

Предполагаемая программа учебно-исследовательской деятельности учащихся включает три относительно самостоятельные подпрограммы:
-тренинг исследовательских способностей;
-самостоятельная исследовательская практика;
- мониторинг исследовательской деятельности.

Курс предназначен для учащихся 1-4 классов. Предложенное распределение часов следует квалифицировать как примерное. Часы поделены между тремя вышеназванными подпрограммами. Коррективы обязательно потребуются в зависимости от уровня развития детей, их интересов, возможностей школы и других характеристик, которые заранее невозможно предвидеть. Поэтому к данному распределению необходимо подойти творчески, здесь не только допустим, но даже необходим элемент импровизации.
Краеведческий  курс  «Морянка» (2-4 классы)
Цель изучения курса:

Содействовать формированию у младших школьников эмоционально насыщенного образа родного дома и начальных представлений о самобытности и значимости культуры малой родины, являющихся частью национальной культуры.

Задачи изучения курса:

1. Формирование у младших школьников бережного отношения к культурному и историческому прошлому нашей Родины через их приобщение к культуре и истории родного края, основанном на первичном опыте и деятельностном подходе.

2. Формирование системы ценностных ориентиров через изучение краеведческого материала и его использование в учебных ситуациях.

Основные содержательные линии программы:

1. «Вот она какая, дорогая родина моя» - посвящена истории родного края и направлена на становление личности, принимающей близко судьбу малой родины.

2. «Родом из поморской славной стороны» - приобщает детей к самобытной культуре, духовным традициям Русского Севера.

3. «Славные поморы» - знакомит школьников со знаменитыми и талантливыми людьми нашего края, с теми, кто в годы Великой Отечественной войны ковал победу нашей Родины и способствует формированию нравственного идеала поморов.

4. «Мой Север, скупой чародей!» - помогает учащимся всмотреться в окружающую жизнь глазами художников, писателей, поэтов, музыкантов, ощутить себя частицей малой родины. Задуматься не только о пользе, но и красоте родной природы. Понять, что природу надо любить и охранять.

5. «Вырастешь большой, будешь хороший и баской» - посвящена самому школьнику, растущему и развивающемуся на основе общечеловеческих и национальных ценностей

3.Содержание  учебного  предмета, курса  

 Планирование  основного  содержания  программы   2-4 класс

	Название  раздела  программы
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	Всего

	Вот она какая, дорогая родина моя! 
	2 ч
	3 ч
	6 ч
	11 ч

	Родом из поморской славной стороны 
	2 ч
	6 ч
	2 ч
	10 ч

	Славные поморы 
	2 ч
	2 ч
	6 ч
	10 ч

	Мой Север, скупой чародей!
	6 ч
	4 ч
	2 ч
	12 ч

	Вырастешь большой, будешь хороший и баской 
	5 ч
	2 ч
	1 ч
	8 ч

	Всего:
	17 ч
	17 ч
	17 ч
	51 ч


Клуб «Ключ и заря» (2-4 классы)
Цели и задачи внеурочной деятельности

Данная программа представляет собой вариант организации деятельности младших школьников в школьном научном сообществе (научном клубе) «Ключ и Заря». Темы занятий представлены в соответствии с основными содержательными линиями  программы по русскому языку: фонетика, орфография, морфемика, словообразование, морфология, лексика, синтаксис, пунктуация, развитие речи и основными содержательными линиями программы по литературному чтению: виды речевой  и читательской деятельности, литературоведческая пропедевтика, элементы творческой деятельности, круг детского чтения.

Форма организации: школьное научное сообщество.

Форма организации деятельности учащихся: групповая, парная, индивидуальная, коллективная.

 Цель деятельности группового занятия научного клуба младшего школьника «Ключ и Заря»:    

· формирование универсальных учебных действий методом диалогового общения с «умным взрослым» посредством электронной или почтовой переписки;

· научить речи;

·  развивать коммуникативные умения, научить младших школьников эффективно общаться в разных ситуациях;

·  решать различные коммуникативные задачи, которые ставит перед учениками сама жизнь. 

В основе всякого обучения лежит коммуникация, общение, поэтому данное научное сообщество,  как инновационный, практико-ориентированный предмет,  помогает решать задачи формирования универсальных действий на межпредметном уровне, этот предмет способствует развитию качеств личности, «отвечающих требованиям информационного общества, инновационной экономики, задачам построения демократического гражданского общества на основе толерантности, диалога культур и уважения многонационального  состава российского общества».

Планирование  основного  содержания  программы в 1-4 классах

	№

п/п
	Название раздела.
	Содержание разделов

	
	
	

	1.
	Речевая деятельность.


	Речевые (коммуникативные) задачи.

Говорение. Неподготовленная и подготовленная устная речь. Особенности неподготовленной (спонтанной) речи. Приёмы подготовки. Слушание. Приёмы слушания: запись опорных (ключевых) слов, составление плана-схемы услышанного и т.д. Словесные и несловесные сигналы внимательного слушания (повторение).

Чтение учебного текста, особенности восприятия этого текста. Абзацные отступы, шрифтовые, цветовые и др. выделения. Постановка вопросов к отдельным частям текста; к непонятным словам; составление плана как приём чтения. Письменная речь. Способы правки текста: замена слов, словосочетаний, предложений, изменение последовательности изложения, включение недостающего и т.д.

	2.
	Речевой этикет.
	Вежливо–невежливо–грубо. Добрые слова – добрые дела. Правильная и хорошая (эффективная) речь. Нормы – что это такое. Зачем они нужны. Нормы произносительные, орфоэпические, словоупотребления. Нормативные словари.

	3.
	Текст. Речевые жанры


	Разнообразие текстов, реализуемых людьми в общении. Диалог и монолог как разновидности текста, их особенности.

Этикетные жанры: похвала (комплимент), поздравление (устное и письменное).

Структура поздравления. Средства выражения поздравления в устной и письменной речи.

Вторичные речевые жанры.

Сжатый (краткий) пересказ, два способа сжатия исходного текста. (Повторение.) Правила пересказа. Выборочный пересказ как текст, созданный на основе выборки нужного материала из исходного текста. Цитата в пересказах, её роль. Аннотация. Сжатое изложение содержания книги в аннотации.

Типы текстов. Рассуждение, его структура, вывод в рассуждении. Правило в доказательстве (объяснении). Цитата в доказательстве (объяснении).

Сравнительное описание с задачей различения и сходства. Правила сравнения. Сравнительное высказывание, два способа его построения. Сравнительное описание как завязка (начало) в развитии действия в сказках, рассказах и т.д.

Рассказ по сюжетным рисункам.


5. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

Одним из результатов обучения является решение задач воспитания – осмысление и интериоризация (присвоение) младшими школьниками системы ценностей.

 Ценность жизни и человека – осознание ответственности за себя и других людей, своего и их душевного и физического здоровья; ответственность за сохранение природы как среды обитания.

 Ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей жизни общества, как одного из основополагающих элементов культуры.

Ценность добра и истины – осознание себя как части мира, в котором люди соединены бесчисленными связями, основывается на признании постулатов нравственной жизни, выраженных в заповедях мировых религий и некоторыми атеистами (например, поступай так, как ты бы хотел, чтобы поступали с тобой; не говори неправды; будь милосерден и т.д.).

 
Ценность семьи – понимание важности семьи в жизни человека, взаимопонимание и взаимопомощь своим родным; осознание своих корней; уважительное отношение к старшим, их опыту, нравственным идеалам.

 Ценность труда и творчества – признание труда как необходимой составляющей жизни человека, творчества как вершины, которая доступна любому человеку в своей области.

 Ценность социальной солидарности – обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.

 
Ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена общества; желание служить Родине, своему народу; любовь к природе своего края и страны, восхищение культурным наследием предшествующих поколений.

«Математика. Факультатив»
Цели и задачи внеурочной деятельности

Основная цель внеурочной деятельности на факультативных занятиях – изучение окружающего мира математическими средствами. Практические задачи являются средством и условием формирования способности детей применять полученные на уроках по математике знания в ситуациях, отличных от тех, в которых происходило их становление.

Ниже в таблице дана примерная программа факультативных занятий по математике, которые служат продолжением уроков по математике и окружающему миру и предусматривают участие всех обучающихся.

Факультатив «Расчётно-конструкторское бюро»
Цели и задачи внеурочной деятельности

Основная цель внеурочной деятельности на факультативных занятиях – изучение окружающего мира математическими средствами. Практические задачи являются средством и условием формирования способности детей применять полученные на уроках по математике знания в ситуациях, отличных от тех, в которых происходило их становление.

Ниже в таблице дана примерная программа факультативных занятий по математике, которые служат продолжением уроков по математике и окружающему миру и предусматривают участие всех обучающихся.

Факультатив «Информатика и  ИКТ»

Цель и задачи курса

Целью изучения информатики в начальной школе является формирование первоначальных представлений об информации, ее свойствах, а также формирование навыков работы с информацией как с применением компьютеров, так и без них.

Основные задачи курса:

– научить обучающихся искать, отбирать, организовывать и использовать информацию для решения стоящих перед ними задач;

– сформировать первоначальные навыки планирования целенаправленной учебной деятельности;

– дать первоначальные представления о компьютере и современных информационных технологиях и сформировать первичные навыки работы на компьютере;

– дать представление об этических нормах работы с информацией, информационной безопасности личности и государства.

Основные содержательные линии:

1. Информационная картина мира.

2. Компьютер – универсальная машина по обработке информации.

3. Алгоритмы и исполнители.

4. Объекты и их свойства.

5. Этические нормы при работе с информацией и информационная безопасность.

Планирование  основного  содержания  программы   1-4 класс

	Название  раздела и темы программы
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	Всего

	Р.1. Информационная картина мира. 
	10 ч.
	9 ч.
	11 ч.
	30 ч

	Р.2. Компьютер – универсальная машина для обработки информации. 
	10 ч.
	3 ч.
	7 ч.
	20 ч

	Р.3. Алгоритмы и исполнители.  
	11 ч.
	11 ч.
	8 ч.
	30 ч

	Р.4. Объекты и их свойства.  
	2 ч.
	10 ч.
	7 ч.
	19 ч

	Р.5. Этические нормы при работе с информацией и информационная безопасность.
	1 ч.
	1 ч.
	1 ч.
	3 ч

	Всего:
	34 ч
	34 ч
	34 ч
	102 ч.


Превентивный  курс «Полезные  привычки»
Цель курса: создание условий для овладения обучающимися объективными, соответствующими возрасту знаниями, а также формирование здоровых установок и     навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к употреблению табака, алкоголя и других психоактивных веществ.

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
· Предоставить детям объективную, соответствующую возрасту информацию о табаке и алкоголе; способствовать увеличению знаний учащегося путем обсуждения проблем, связанных с алкоголем и курением.

· Учить детей понимать самих себя и критически относиться к собственному поведению; способствовать стремлению детей понять окружающих и анализировать свои отношения с ними.

· Учить детей эффективно общаться.

· Помочь школе и родителям в предупреждениях приобщения учащихся начальной школы к табаку и алкоголю.

Воспитательное значение программы - воспитывать у детей сознательное отношение к сохранению своего здоровья, желания быть здоровым, противостояние отрицательному влиянию со стороны окружающих.

Просветительное значение программы - расширять кругозор детей в отношении полезных привычек, положительно влияющих на здоровье детей, вредных привычек, разрушающих здоровье, эффективных форм и методов сохранения здоровья.

Профилактическое значение программы - сформировать у детей умение выстраивать свой день в зависимости от режима питания, труда, отдыха и сна - как основы для сохранения и поддержания здоровья, физических сил, работоспособности детей, познакомить с комплексами упражнений, позволяющими снять напряжение во время занятий в школе и дома; развивать двигательную активность детей через подвижные игры физкультминутки.

Основные разделы программы.
1. В здоровом теле - здоровый дух.

Характерной особенностью этого раздела является усвоение детьми понятий “здоровье” и“здоровый образ жизни” и применение их на практике.

Данный раздел позволяет усвоить детям ценность здоровья, способы его укрепления, знакомитс понятием “режима дня”, его особенностями, практической направленностью и реальнойпользой для здоровья, помогает ребёнку составить свой режим дня и придерживаться его вдальнейшем.

Дети также знакомятся со способами закаливания, активного отдыха. Важное значение имеетусвоение детьми комплексов физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме рабочегодня (гимнастика до уроков, динамические паузы, разучивание упражнений для снятиянапряжения и усталости глаз, шеи, позвоночника). Происходит переосмысление значенияуроков физической культуры, как одного из важнейших способов укрепления здоровья.

Главным аспектом этого раздела является формирование у детей сознательного желания бытьздоровым. Необходимо, чтобы дети уяснили, что заботиться о своём здоровье, прежде всего,должен сам человек.

2. Помоги себе.

В данном разделе дети переходят к овладению навыками оказания первой медицинскойпомощи себе и окружающим при травмах (ранениях, ожогах, обморожениях, ушибах,электротравмах). Дети усваивают механизм оказания первой медицинской помощи, а главное,причины возникновения травм и способы избегания таковых.

В этом разделе главное значение принадлежит разработке и применению детьми комплексовупражнений для утренней зарядки, как способа повышения работоспособности.

Дети знакомятся с важностью и обоснованностью выполнения правил личной гигиены, режимаи культуры питания. А также узнают, как противостоять простудным заболеваниям,рассматривают механизм возникновения простуд и способы их предупреждения.

3. Полезные привычки.

В этом разделе детям даётся понятие “полезная привычка”, как способ сохранения иукрепления здоровья. Дети должны усвоить, что существуют не только вредные привычки, но иполезные, такие как: доброе, участливое отношение к людям, животным.

Дети учатся взаимопониманию, уважению, умению дружить. Они знакомятся с понятием“хобби”, как увлечением, полезным занятием на досуге, направленным на развитиепознавательного интереса ребёнка, формирование умения общаться.

Очень важным аспектом данного раздела является привычка соблюдения правил дорожногодвижения,  которая   убережёт  ребёнка  от  дорожно-транспортных  происшествий,представляющих реальную угрозу не только для здоровья, но и для жизни ребёнка.

Не менее важный аспект - это привычка бережно относиться к природе. Экологическоевоспитание детей очень полезно в современных экологически-неблагоприятных условияхжизни. На занятиях разбираются экологические задачи, находятся пути их решения,доказывается правильность выбора, так как экология является одним из основных факторов,влияющих на здоровье человека.

4. Вредные привычки.

В данном разделе дети под руководством учителя выявляют вредные привычки, разрушающиездоровье людей (курение, алкоголизм, наркомания и т. д.)

Важность этого раздела заключается в том, что дети узнают, в чём состоит реальный вредопределённой вредной привычки для здоровья, а главное, как противостоять ей. Ребёнок учитсяосознанно делать выбор в условиях, когда окружающие подталкивают его к приобретению тойили иной вредной привычки. Формируются приоритеты в выборе окружения и образа жизни.

