Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни
Программа формирования культуры  здорового и безопасного  образа жизни обучающихся - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Программа формирования экологической культуры, здоровья и безопасного образа жизни на ступени начального общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей: 

· неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; 

· факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения; 

· чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего населения страны в целом; 

· активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек; 

· особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к здоровью.

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни − необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы школы, требующий соответствующей экологически безопасной, здоровьесберегающей организации всей жизни школы, включая её инфраструктуру, создание благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса, эффективной физкультурно-оздоровительной работы, организации рационального питания.

Одним из компонентов формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся является просветительская работа с их родителями (законными представителями), привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе с детьми, к разработке программы школы по охране здоровья обучающихся.

Основная цель настоящей Программы − сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся младшего школьного возраста как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребёнка, достижению планируемых результатов освоения Образовательной программы.

Задачи формирования экологической культуры,  здорового и безопасного образа жизни обучающихся:

         формировать представления об основах экологической культуры на примерах экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды;

· сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье; 

· научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и укреплять здоровье; 

· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня; 

· дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

· дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх; 

· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

·  

· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; 

· сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

Участники Программы:
-обучающиеся;
-классные руководители;

-учителя – предметники (учителя ОБЖ,  физической культуры и др.);

-родители.

Содержание Программы 
Основополагающие приоритеты Программы  следующие:

-Здоровый ребенок − практически достижимая норма детского развития.

-Оздоровление − не совокупность лечебно-профилак​тических мер, а форма развития психофизиологичес​ких возможностей детей.

-Индивидуально-дифференцированный подход − ос​новное средство оздоровительно-развивающей работы с обучающимися.


В основу Программы положены принципы:

-актуальности.  Он отражает насущные проблемы, связанные со здоровьем детей, гигиеническими, культурными, социальными нормами и ценностями; обеспечивает знакомство обучающихся с наиболее важной гигиенической информацией;

-доступности. В соответствии с этим принципом младшим школьникам предлагается оптимальный для усвоения объем информации, который предполагает сочетание изложения гигиенической информации теоретического характера с примерами и демонстрациями, что  улучшает его восприятие. Предусматривает использование ситуационных задач с необходимостью выбора и принятия решения, ролевых игр, информационного поиска, рисования, моделирования  драматических сцен.

-положительного ориентирования. В соответствии с этим принципом уделяется значительное внимание позитивным, с точки зрения здоровья, стилям жизни, их благотворному влиянию на здоровье. Реализация данного принципа, т.е. показ положительных примеров, более эффективна, чем показ отрицательных последствий негативного в отношении здоровья и поведения;

-последовательности. Он предусматривает выделение основных этапов и блоков, а также их логическую преемственность в процессе его осуществления;

-системности. Определяет постоянный, регулярный характер его осуществления, что позволяет усвоить знания, имеющие отношения к здоровью, в виде целостной системы;

-сознательности и активности. Направлен на повышение активности обучающихся в вопросах здоровья, что возможно только при осознании  ответственности за свое здоровье и здоровье окружающих. Этот принцип выступает в качестве основополагающего для изучения форм поведения и стилей жизни.

Этапы организации работы школы по реализации Программы

Работа школы по реализации Программы  будет проходить в два этапа.

Первый этап − анализ состояния и планирование работы школы по данному направлению, в том числе по:

-организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно-оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и профилактике вредных привычек;

-организации проводимой и необходимой для реализации Программы просветительской работы школы с обучающимися и родителями (законными представителями);

-выделению приоритетов в работе школы с учётом результатов проведённого анализа, а также возрастных особенностей обучающихся на ступени начального общего образования.

Второй этап − организация просветительской, учебно-воспитательной и методической работы школы по данному направлению.

1.Просветительская, учебно-воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, включает:

-внедрение в систему работы школы дополнительных образовательных курсов, которые направлены на формирование экологической культуры обучающихся, ценности здоровья и здорового образа жизни и могут реализовываться во внеурочной деятельности либо включаться в учебный процесс;

-лекции, беседы, консультации по проблемам экологического просвещения, сохранения и укрепления здоровья обучающихся, профилактике вредных привычек;

-проведение дней здоровья, конкурсов, экологических троп, праздников и других активных мероприятий, направленных на экологическое просвещение, пропаганду здорового образа жизни;

-создание в школе общественного совета по реализации Программы, включающего представителей администрации школы, обучающихся старших классов, родителей (законных представителей), специалистов по охране окружающей среды.

2.Просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями (законными представителями), направленная на повышение квалификации работников школы и повышение уровня знаний родителей (законных представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает:

-проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме;

-приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;

-привлечение педагогов, медицинских работников и родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению природоохранных, оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.

Направления реализации программы 
1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения. 
В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 
В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие обеды в урочное время, на двух переменах. Льготная категория учащихся питаются бесплатно. 

В школе работает спортивный зал 7*17 кв. м., имеются 2 спортивные площадки (волейбольно-баскетбольная и футбольное поле) оборудованные  необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём. Занятия в каждом классе по 3 учебных часа в неделю. Для обучающихся 1 классов внеурочная деятельность - подвижные игры. 

Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав учителей физической культуры, которые постоянно повышают уровень квалификации.

2. Использование возможностей УМК в образовательном процессе.
Программа формирования  экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной деятельности может быть реализовано с помощью предметов УМК. Для формирования установки на безопасный, здоровый образ жизни в  системе учебников предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание предоставляет возможность обсуждать с детьми проблемы, связанные с безопасностью и здоровьем, активным отдыхом.

В курсе «Окружающий мир» для формирования установки на безопасный, здоровый образ жизни в учебниках предусмотрены соответствующие темы. Так, с 1 класса широко используется богатый здоровьеформирующий потенциал по темам «Зелёная аптека», «Природа и мы».  Во 2 классе – в главе 3 «Человек разумный – часть природы» рассматриваются темы: «Расти здоровым», «Питание и здоровье», «От кого зависит твой режим дня». В главе 4 рассматриваются и обсуждаются темы: «Чистота – залог здоровья , « Берегись простуды!», «Твоя безопасность на улице и дома», «Человек в ответе за тех, кого приучил», «Правила поведения на природе», «Как правильно собирать грибы».

 В 3 классе вопросы здоровья и безопасности решается через ряд тем: «Почему воду надо беречь?», «Почему надо беречь полезные ископаемые», «Зачем и как люди заботятся о почве», «Значение лесов», «Безопасное поведение в лесу», «Надо ли охранять болота?», « Безопасное поведение у водоёмов», «Человек – защитник природы».
 В 4 классе вопрос об охране здоровья рассматривается в темах, посвященных человеческому организму: «Тайны человеческого организма». Для формирования установки на воспитание экологической культуры предусмотрены соответствующие темы о роли растений и животных в жизни людей, о бережном отношении человека к растениям и животным. О влиянии человека на природные сообщества, землю.

В курсе «Технология»  при первом знакомстве с каждым инструментом или приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. 

В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1–4 кл.) способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все подразделы книги, но особенно те, в которых сообщаются сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах. 

3. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся.
Сохранение и укрепление здоровья обучающихся средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря систематической работе педагогического коллектива над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 
Компоненты учебной нагрузки школьника

	физическая
	интеллектуальная
	эмоциональная



Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований к орга​низации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях).

В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные возрастным возможностям и особенностям обучающихся. 

Используемый в школе учебно-методический комплекс позволяет это сделать благодаря тому, что он разработан с учетом требований к обеспечению физического и психологического здоровья детей, здорового и безопасного образа жизни. В основу УМК положен системно - деятельностный метод обучения, позволяющий ученику занимать активную позицию, тем самым, развивая свой интерес к познанию, т.е. традиционная технология объяснительно-иллюстративного метода обучения заменена технологией деятельностного метода. Система построения учебного материала позволяет каждому ученику поддерживать и развивать интерес к открытию и изучению нового. В учебниках задания предлагаются в такой форме ( поисковая деятельность, исследовательская, творческая, игровая, рефлексивная), чтобы познавательная  активность,  познавательный интерес и любознательность ребенка переросли в потребность изучать новое, самостоятельно учиться. В учебниках системно выстроен теоретический материал, к которому предложены практические, исследовательские и творческие задания, позволяющие активизировать деятельность ребенка, применять полученные знания в практической деятельности, создавать условия для реализации творческого потенциала ученика. 

В школе соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств. Работа с дисплеем 1-3 класс не более 10 мин., в  4 классе - 15 мин.

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные осо​бенности развития учащихся: темпа развития и темп деятельности (разноуровневые задания для самостоятельной работы, создание ситуаций выбора учащимися заданий, форм их представления и т.д.).
4. Организация физкультурно-оздоровительной работы 
Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья. Сложившаяся система включает:

· полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);

· рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;

· организацию часа активных движений - динамической паузы ;

· организацию физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

· организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;

· регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней здоровья, соревнований, олимпиад, походов и т. п.).

             Основные направления просветительской и мотивационной работы
	Направление
деятельности
 
	Задачи
	Содержание

	Санитарно-просветительская работа по формированию здорового образа жизни
	1. Знакомство детей, родителей с основными понятиями – здоровье, здоровый образ жизни.
2. Формирование навыков здорового образа жизни, гигиены, правил личной безопасности.
3. Обеспечение условий для мотивации и стимулирования здорового образа жизни
	– Проведение уроков здоровья,
- проведение классных часов и общешкольных мероприятий по пропаганде здорового образа жизни, формированию навыков ЗОЖ, гигиены и личной безопасности

	Профилактическая деятельность
	1. Обеспечение условий для ранней диагностики заболеваний, профилактики здоровья.
2. Создание условий, предотвращающих ухудшение состояние здоровья.
3. Обеспечение помощи детям, перенесшим заболевания, в адаптации к учебному процессу.
4. Профилактика травматизма
	– Система мер по улучшению питания детей: режим питания; эстетика помещений; пропаганда культуры питания в семье.
– Система мер по улучшению санитарии и гигиены: генеральные уборки классных комнат, школы; соблюдение санитарно-гигиенических требований.
 
– Система мер по предупреждению травматизма: оформление уголков по охране труда, проведение инструктажа с детьми.
– Профилактика утомляемости: проведение подвижных перемен.

	Физкультурно-оздоровительная, спортивно-массовая работа
	1. Укрепление здоровья детей средствами физической культуры и спорта.
2. Пропаганда физической культуры, спорта, туризма в семье.
 3. Всемерное развитие и содействие детскому и взрослому спорту и туризму.
	– Увеличение объёма и повышение качества оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе: организация подвижных игр; соревнований по отдельным видам спорта; спартакиады, дни здоровья.
– Привлечение к организации физкультурно-оздоровительной, корригирующей и спортивно-массовой работе с детьми тренеров МБОУ ДОД ДЮСШ №6, родителей.


                                          Программное содержание по классам
	       Класс
 
	                               Содержательные линии

	1 класс
	Овладение основными культурно – гигиеническими навыками, я умею, я могу, сам себе я помогу, навыки самообслуживания, какая польза от прогулок, зачем нам нужно быть здоровым, спорт в моей жизни.
Отношение к самому себе, к своему собственному здоровью правильный режим дня, питание. Зачем человеку нужен отдых, зачем нужен свежий воздух, спорт в моей жизни.

	2 класс
	Мы за здоровый образ жизни, особенности физиологического и психологического здоровья мальчиков и девочек, основные способы закаливания, спорт в моей жизни, в моей семье, правила безопасного поведения.

	3 класс
	Осознанно о правильном и здоровом питании, витамины в моей жизни, правила оказания первой медицинской помощи, правила безопасного поведения.

	4 класс
	Спорт в моей жизни, нет вредным привычкам, роль физкультуры и спорта в формировании правильной осанки, мышечной системы, иммунитета, быть здоровым – это здорово!


 
Деятельность по реализации программы
Младший школьный возраст (1-4 классы)

1. Формирование навыков санитарно-гигиенической культуры.

2. Пропаганда здорового  образа  жизни, профилактика  заболеваний  органов  зрения, пищеварения, сколиоза.

3. Организация  работы по  профилактике  детского и  дорожно-транспортного травматизма.

	Классные  часы
	Культура  питания. Уход за телом. Режим дня. Закаливание. Утренняя  гимнастика.  Профилактика  простудных заболеваний. Уход  за   зубами.  Программа  ПДД. Олимпийские и параолимпийские игры. Проведение превентивных программ «Разговор о правильном питании», «Две недели в лагере здоровья».

	Праздники, игры, КТД
	День здоровья; школьный кросс «Золотая осень»; недели безопасности; школьное КТД «Кулинарный поединок »;  смотр строя и песни «Бравые ребята»; недели: естествознания, психологии, «Быть здоровым – здорово!»
Участие в акциях: «Здоровое дыхание» - ноябрь; «Покорми птиц»,  «Разговор с кормушкой» - февраль; сбор макулатуры – март; «День подснежников», «День птиц» - апрель; «Чистый город» - май.

	Родительские собрания
	Организация режима  дня. Соблюдение гигиены питания. Родителям – о безопасности дорожного движения. Компьютер и здоровье школьника. Психофизиологические особенности ребёнка младшего школьного возраста.

	Лекции, встречи
	Со школьным медицинским работником (фельдшером); с инспекторами ОГИБДД,  пожарной части, МЧС; со  специалистами различных служб: педагогом-психологом, социальным педагогом, учителем – логопедом; с волонтёрами по пропаганде ЗОЖ (для обучающихся и родителей).

	Конкурсы
	Конкурсы рисунков по пожарной и   дорожного безопасности; конкурсы рисунков и плакатов по тематике здоровья; школьные спортивные мероприятия; спортивные соревнования «Мама, папа, я – олимпийская семья»; конкурсные программы к 8 Марта, 23 февраля. Участие в научно-исследовательской конференции «Юность Поморья».


Работает клуб « Мы и окружающий мир»; «КЛЮЧ и ЗАРЯ».
Работает секция по корригирующей гимнастике.

Через классные часы реализовываются  превентивные программы «Разговор о правильном питании» для 1-2 классов; «Две недели в лагере» для 3-4 классов.
Экскурсии:

1-й год – «Дорога в школу и домой» и «Где можно играть?» с классным руководителем.
2-й год – Маршрут «школа – дом -школа»; «Где можно играть, кататься?» с классным руководителем
3-й год – Архангельское областное отделение общероссийской общественной организации «Всероссийское добровольное пожарное общество»; «Регулируемые и нерегулируемые перекрёстки» вместе с отрядом ЮИД; «Мы - велосипедисты».
4-й год – Архангельское областное отделение общероссийской общественной организации «Всероссийское добровольное пожарное общество».

Встречи с фельдшером:
1 класс:

сентябрь – Режим дня для первоклассника
декабрь – Профилактика ОРЗ и простудных заболеваний
март – Закаливание  детей.

май -  Внимание, клещ!

2 класс:

сентябрь – Правильное питание

октябрь – Значение профилактических прививок

январь – Гигиена питания

март – Грипп и его профилактика

3 класс:

 октябрь -  Правильная осанка – залог здоровья

декабрь – Профилактика ОРЗ и простудных заболеваний

февраль – Гигиена школьника

апрель – Значение витаминов в жизни ребёнка

4 класс:

сентябрь – Профилактика близорукости

ноябрь – Профилактика травматизма

январь – Профилактика гриппа

май – Пищевые отравления у детей

Работа с родителями. Главная задача – сформировать здоровый досуг семьи.
Тематика родительских собраний
1-й год. Здоровье ребенка – основа успешности в обучении. Режим дня и питания в жизни школьника 
2-й год. Путь к здоровью. Что нужно знать родителям о физиологии младших школьников.  (Полезные советы на каждый день).
3-й год.  Родителям – о безопасности дорожного движения.
4-й год – Как уберечь от неверного шага. (Компьютер и здоровье школьника.)

Тематика консультативных встреч с родителями:
Гигиенические требования к организации домашней учебной работы.
От чего зависит работоспособность младших школьников.
Утомляемость младших школьников, способы предупреждения утомляемости.
Профилактика близорукости.
Профилактика нарушения осанки.
Упражнения на развития внимания, зрительной и слуховой памяти, на развитие логического мышления.
Предупреждение неврозов.
Циклограмма работы класса
	Ежедневно
 
	Утренняя гимнастика (перед уроками), контроль за тепловым, санитарным режимом и освещенностью, охват горячим питанием, выполнение динамических, релаксационных пауз, профилактических упражнений на уроках, прогулки.

	Еженедельно
	Работа в кружках, спортивных секциях, проведение уроков на свежем воздухе.

	Ежемесячно
	Консультационные встречи с родителями, диагностирование, генеральная уборка классной комнаты.

	Один раз в четверть
	Встречи с фельдшером школы, классные семейные праздники, экскурсии, родительские собрания.

	Один раз в год
	Медицинский осмотр, заполнение листа здоровья, профилактика гриппа и других вирусных инфекций, День здоровья, праздник здоровья


 
Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения включает:
- соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;
·наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи;
·организацию качественного горячего питания учащихся, в том числе горячих завтраков;
·оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;
·наличие помещений для медицинского персонала;
·наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (учителя физической культуры, медицинские работники ( ФАП)).
Ответственность и контроль за реализацию этого блока возлагается на администрацию образовательного учреждения.
Предполагаемый результат реализации программы:
стабильность показателей физического и психического здоровья детей;
сокращение количества уроков, пропущенных по болезни;
активизация интереса детей к занятиям физической культурой;
рост числа учащихся, занимающихся в спортивных секциях, кружках по интересам;
высокий уровень сплочения детского коллектива;
активное участие родителей в делах класса;
способность выпускника начальной школы соблюдать правила ЗОЖ.
Связи, устанавливаемые для реализации программы
Внутренние: заместитель директора, курирующий вопросы охраны труда и здоровья участников образовательного процесса, учитель физкультуры, общественный  инспектор по правилам дорожного движения, классный руководитель, школьный библиотекарь.
Внешние: фельдшер ФАП, сельская библиотека, спортивные секции, МЦК « Туруновский»
Критерии результативности:
автоматизм навыков личной гигиены;
эффективность программы оценивается по результатам диагностик (экспресс-диагностика показателей здоровья первоклассников; анкеты для родителей «Здоровье ребенка», «Можно ли ваш образ жизни назвать здоровым?»; для учащихся «Значимость здоровья в системе ценностей», «Сформированность навыков личной гигиены»)
 

