
Учебный план 1-4 классов  МБОУ СШ № 37,  

реализующих  АООП  начального общего образования учащихся 

                                         с задержкой психического развития (вариант 7.2.) 

на 2017-18 уч. год 

 

Предметныеоблас

ти 

Учебныепредметы 

Классы  

Количествочасов в неделю Всего 

1г 1доп. 2 3 4 

Обязательнаячасть  

Русскийязык 5 5 5 5 5 25 

Литературноечтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранныйязык - - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающим мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - - 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное  искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая   культура 3 3 3 3 

 

3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

Русскийязык - - - 1 1 2 

Иностранныйязык - - 2 1 1 4 

Максимально допустимая  недельная  нагрузка 21 21 23 23 23 111 

Внеурочная  деятельность 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно - развивающая область 

Корригирующая  гимнастика 

 

Индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия 

 

Направления  внеурочной  деятельности 

 

1 

 

6 

 

 

3 

 

1 

 

6 

 

 

3 

 

1 

 

6 

 

 

3 

 

1 

 

6 

 

 

3 

 

1 

 

6 

 

 

3 

 

5 

 

30 

 

 

15 

Общее  количество часов 

 

31 31 33 33 33 161 

 

Пояснительная  записка 

к  учебному плану 1г, 1доп. классов  МБОУ СШ № 37,  

реализующих  АООП  начального общего образования учащихся 

                                         с задержкой психического развития (вариант 7.2.) 

на 2017-18 уч. год 
 

Учебный план начального общего образования МБОУ СШ No 37 разработан на основании 

нормативных документов: 

-Федерального уровня: 

 Федеральный Закон No 273-ФЗ от 29.12.2012 г.«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Концепция Федерального государственного образовательного стандарта для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 



 Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 No 1598 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10.07.2015 No 26 "Об утверждении САНПИН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

 Концепция Федерального государственного образовательного стандарта для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 Примерная адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития. 

-Регионального и муниципального уровней: 

 приказ Министерства образования, науки и культуры Архангельской области «О введении курса 

«Морянка» в общеобразовательных учреждениях Архангельской области» от 11 июня 2010 года 

No 645; 

 письмо Министерства образования и науки Архангельской области No 209/02-01-13/4091 от 

27.06.2014 «О преподавании ОРКСЭ в условиях ФГОС».  

-Образовательного учреждения: 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения муниципального образования «Город Архангельск» 

«Средняя школа № 37»; 

 Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для 

учащихся с задержкой психического развития МБОУ СШ № 37; 

 локальные акты МБОУ СШ № 37. 

 

Учебный план является основным механизмом реализации АООП НОО обучающихся  с 

ЗПР. 

Основные направления   деятельности школы: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-  готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- коррекция и личностное развитие обучающегося с ЗПР в соответствии с его 

индивидуальностью; 

- социальная адаптация личности через внеурочную деятельность и дополнительное 

образование.  

Обеспечивая становление личности ребёнка, развивая и исправляя нарушения психических 

процессов в начальных классах, педагогический коллектив начальной школы ставит перед 

собой цель: достижение качества образования соответствующего требованиям ФГОС НОО для 

детей с ОВЗ. 

Достижение цели осуществляется через: 

- формирование  социальных  компетенций, обеспечивающих  овладение  системой  

социальных  отношений  и  социальное  развитие  обучающегося, а  так  же  его  

интеграцию  в  социальное  окружение; 

- готовность  обучающихся  к  продолжению  образования  на  последующей  ступени  

основного  общего  образования; 

- формирование основ  нравственного  развития  обучающихся, приобщение  их  к  

общекультурным, национальным  и  этнографическим  ценностям; 



- формирование  здорового  образа  жизни, элементарных  правил  поведения  в  

экстремальных  ситуациях; 

- личностное  развитие  обучающихся  в  соответствии  с  его  индивидуальностью. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. В  обязательной части учебного плана  полностью 

реализуется федеральный компонент государственного образовательного стандарта для детей с 

ОВЗ.  

Предметы обязательной части учебного плана обеспечивают единство образовательного 

пространства Российской Федерации и ориентированы  на становление личностных 

характеристик выпускника начальной школы: 

- любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

- уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

- любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

- владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной 

деятельности; 

- готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и 

обществом; 

- доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою 

позицию, высказывать свое мнение; 

- выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни.     

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В 1 и 1 дополнительном  классе  часть  

учебного  плана, формируемая  участниками  образовательного  процесса,  отсутствует. Время, 

отводимое  на  данную  часть, внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки  учащихся  

может  быть  использовано: 

- на  увеличение  учебных  часов, отводимых  на  изучение  отдельных  учебных  предметов  

обязательной  части; 

- на  введение  учебных  курсов, обеспечивающих  удовлетворение  особых  

образовательных  потребностей  обучающихся  ЗПР  и  необходимую  коррекцию  недостатков  в  

психическом  и/или  физическом  развитии; 

- на  введение  учебных  курсов  для  факультативного  изучения  отдельных  учебных  

предметов; 

- на  введение  учебных  курсов, обеспечивающих  различные  интересы  обучающихся, в  

том  числе  этнокультурные. 

Обязательным  компонентом  учебного  плана  является  внеурочная  деятельность. 

Организация  занятий  по  направлениям  внеурочной  деятельности  является  неотъемлемой  

частью  образовательного  процесса  в  образовательной  организации. 

Коррекционно-развивающая  область  является  обязательной  частью  внеурочной  

деятельности и  представлено  фронтальными  и  индивидуальными коррекционно-развивающими  

занятиями (логопедическими  и  психокоррекционными), корригирующей  гимнастикой, 

направленными  на  коррекцию  дефекта  и  формирование  навыков  адаптации  личности  в  

современных  жизненных  условиях. Коррекционно-развивающие  занятия  могут  проводится  в  

индивидуальной  и  групповой  форме.  

Часы коррекционно-развивающей  области  представлены  групповыми  и  

индивидуальными  коррекционно-развивающими  занятиями (логопедическими и  

психокоррекционными), направленными  на  коррекцию  недостатков  психофического  развития  

обучающихся  и  восполнение  пробелов  в  знаниях, на  коррекцию  в  развитии  моторной  

деятельности  обучающихся, развитие  пространственных  представлений, координацию  

движений  и  улучшению  осанки. 

Основные направления коррекционно-развивающей работы в начальной школе: 



 - выбор оптимальных для развития ребенка с задержкой психического развития коррекционных 

программ/методик, методов и приемов обучения в соответствии с его особыми образовательными 

потребностями;   

     - организация и проведение индивидуальных и групповых коррекционных                 занятий, 

необходимых для преодоления нарушений развития и трудностей в обучении;                                                                                                                             

-    системное воздействие на  учебно-познавательную деятельность ребенка в динамике 

образовательного процесса, направленное на формирование  универсальных  учебных действий  и 

коррекцию отклонений в развитии;             - коррекция и развитие  высших психических функций;                                          

- развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребенка и  психокоррекцию его поведения;     

  -     социальная защита ребенка в случаях неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

Индивидуальные и групповые коррекционные  занятия проводятся во второй половине дня и не 

входят в максимальную недельную нагрузку.  Продолжительность  индивидуальных  занятий  20 

минут, групповых – 40 минут. 

Предельно допустимая нагрузка в учебном плане  соответствует  СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в 

Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993). Максимальная недельная 

нагрузка  в 1 и 1 дополнительном  классе классе составляет 21 час при пятидневной учебной 

неделе, что соответствует требованиям «Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам  

СанПиН 2.4.2.2821-10». Максимальная нагрузка во 2-4 классах при пятидневной учебной неделе – 

23 часа, что соответствует требованиям «Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам 

СанПиН 2.4.2.2821-10». 

 Сроки  освоения  АООП  НОО  обучающимся  с  ЗПР  – 5 лет, с  обязательным  ведением  1 

дополнительного  класса. Продолжительность  учебной  недели  в  течение  всех  лет  обучения – 

5 дней. Обучение  проходит  в  1  смену. Продолжительность  учебного  года в 1 и 1 

дополнительном  классе  составляет  33 недели, во2-4 классе – 34 недели. Продолжительность  

каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее  30  календарных дней, летом  - не менее   

8 недель. Для  обучающися  1  и  1 дополнительного  класса  устанавливаются  дополнительные  

каникулы. 

 Продолжительность  учебных  занятий  составляет  40  минут.  При  определении  

продолжительности  занятий в  1  и  1 дополнительном  классах  используется  «ступенчатый» 

режим  обучения: в сентябре, октябре – по  3 урока в день  по  35 минут  каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока  в день  по  35  минут  каждый, в январе-мае – по 4 урока по  40 минут  

каждый. 

Региональное содержание реализуется через учебные предметы (Литературное чтение, 

Окружающий мир, Музыка,Изобразительное искусство, Технология, Физическая культура) и 

составляет 10% от всего учебного времени. 

 


