
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении школьного легкоатлетического
кросса «Золотая осень-2016»

1.Цели и задачи:   

1. Пропаганда здорового образа жизни.
2. Привлечение к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
3. Популяция легкоатлетического кросса среди обучающихся, педагогов и родителей.
4. Выявление сильнейших классов и спортсменов школы.

Место и сроки проведения:
Легкоатлетический кросс проводится
17  сентября 2016 года 

 на территории стадиона Архангельского аграрного техникума ((Ильича,43)

Участники:
в  легкоатлетическом кроссе принимают участие все учащиеся 2-11 классов, учителя и родители.

Порядок прохождения, группы и дистанции:

2 классы — девочки — 250 метров (1 круг) – 9-00
                    мальчики -  250 метров (1 круг) – 9-10

3 классы — девочки — 250 метров (1 круг) – 9-20
                     мальчики -  250 метров (1 круг) – 9-30

4 классы — девочки — 250 метров (1 круг) – 9-40
            мальчики -  250 метров (1 круг) –9-50

5-7 классы -500 м (2 круга)
8 девочки-2 круга
9-11 кл-4 круга девочки-1 км
[bookmark: _GoBack]9-11 мальчики-2 к-8 кругов


Участники, занявшие 1,2,3 места, награждаются грамотами.

